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WPROWADZENIE

Ciesze sie, ze jeste$S. By¢ moze przywiodla Cie tutaj ciekawo$é lub
chcesz sie szybko i z przyjemno$cia nauczy¢ jezyka obcego, a moze
przybywasz z jeszcze innego powodu. Tak czy inaczej: Witaj w gronie
ludzi pragnacych sie szybciej rozwijac i cenigcych swoj czas.

Caly temat szybkiego uczenia sie jezykow jest bardzo obszerny.
Stworzono wiele systemow i technik nauki. My jednak zajmiemy sie
tymi absolutnie najskuteczniejszymi, tak zebys$ osiagnal jak najwiecej
w jak najkrotszym czasie.

Moja przygoda z jezykami obcymi — jak prawie u kazdego — zaczela
sie w szkole, a mianowicie juz w podstawOowce, gdzie mialem lekcje
jezyka angielskiego i niemieckiego. Moje osiggniecia jezykowe byly
nikle, a wlasciwie — zadne. Po o$§miu latach nauki zorientowalem sie,
ze w rzeczywistos$ci w dalszym ciggu ogromng trudno$¢ sprawia mi
poshugiwanie sie tymi jezykami.

Cos tu jest nie tak — pomys$lalem. Zakupilem wiec chyba wszystkie
dostepne na polskim rynku publikacje poruszajace temat efektywne;j
nauki. Bylem na réznego rodzaju szkoleniach. Jednak nigdzie nie
znalazlem dokladnie tego, czego szukalem, czyli przepisu na blyska-
wiczne osiggniecie niezalezno$ci jezykowe;.

Testowalem rozne znane mi techniki, tworzylem nowe i modyfiko-
walem stare, laczylem i sprawdzalem, co dziala, a co nie. Po dlugim
okresie intensywnej pracy odkrylem system, dzieki ktéremu mozesz
blyskawicznie nauczy¢ sie jezyka.



Niniejsza publikacja zawiera minimum teorii oraz szereg ¢wiczen,
ktorych celem jest zastosowanie tej wiedzy w praktyce. Jezeli chcesz
maksymalnie z niej skorzysta¢é — wykonuj wszystkie ¢wiczenia. Pa-
mietaj, ze samo czytanie bez dzialania nic Ci nie da. Nie ulega naj-
mniejszej watpliwosci, ze to wszystko dziala. Jednak nie przekonasz
sie o tym, jezeli tego nie sprawdzisz.

Caly ebook jest krétki i napisany bardzo prostym, zwiezlym jezy-
kiem. Przeczytalem wiele grubych, trudnych ksigzek i wiem, ze czy-
tanie tego typu publikacji nie sprawia zadnej przyjemnosci, a tylko
meczy. Poniewaz szanuje Twoj czas — nie znajdziesz tutaj wielu nie-
potrzebnych, jak to w wiekszos$ci tego typu ksiazek bywa, stron. Ten
ebook jest pigulka, ktora juz dawno powiniene$ potknaé. Tak wiec
zacznijmy te wspaniala podroz i zobaczmy, jak wielkie umiejetno$ci
ukryte sa w Twoim umysle.



Rozdzial I )
PRZYCZYNY NIEPOWODZEN W NAUCE

Jak juz wcze$niej pisalem, do momentu, gdy postawilem sobie jasno
sprecyzowany cel: ,Bede potrafil nauczy¢ sie kazdego jezyka obcego
w kilka miesiecy, dobrze sie przy tym bawigc” — nauka jezykow przy-
sparzala mi ogromne problemy. Przyjrzyjmy sie, co moglo by¢ tego
przyczyna.

1. Brak motywacji

W rzeczywisto$ci brakowalo mi tej wewnetrznej, pobudzajacej do
dzialania motywacji, ktora jest podstawowym warunkiem osiggania
sukcesu w kazdej dziedzinie. Spowodowane bylo to brakiem konkret-
nie wyznaczonych celow dotyczacych jezykow. A prawda jest taka, ze
gdy nie mamy odpowiedniej motywacji, nie mamy tez zaangazowa-
nia i determinacji, a ich miejsce zajmujq zniechecenie i rozczarowa-
nie.

Czesto gdy przymierzalem sie do nauki, nie wiedzialem, od czego za-
cza¢. Prowadzilo to do zniechecenia i odkladania nauki na po6znie;.
Teraz, gdy na to patrze z perspektywy czasu, jest dla mnie oczywiste,
ze nie moglem biec, gdyz niemialem okres$lonej drogi do przebycia
i nie wiedzialem dokad zmierzam. Powodowalo to czeste napotyka-
nie $lepych uliczek.



2, Ograniczajace przekonania

W szkole — jak prawie kazdy — nabralem wielu ograniczajacych prze-
konan dotyczacych nauki. OczywiScie do momentu, kiedy stalem sie
Swiadomy tych ograniczen i natychmiast sie ich pozbylem. Wcze$niej
nie mialem pojecia, ze nauka jezykéw moze by¢ prosta i przede
wszystkim przyjemna. Jak uwazasz — dziecko ogranicza sie, my$lac,
ze nauka jest trudna?

3. Brak odpowiednich narzedzi

Gdy zasiadalem do nauki, przepelnialo mnie zniechecenie, wynikaja-
ce z zagniezdzonych we mnie zlych przekonan i braku jasno sprecy-
zowanych celow. Oproécz tego po prostu nie wiedzialem, jak mam sie
uczy¢, zeby robi¢ duze postepy i dobrze sie przy tym bawi¢. Po prze-
testowaniu wielu technik musze przyznaé¢, ze nawet te najmniej sku-
teczne przynosily o niebo lepsze efekty niz te tradycyjne, wrecz $re-
dniowieczne metody. Ty jednak juz niebawem poznasz tylko te naj-
bardziej skuteczne i zaczniesz je stosowac w praktyce.

4. Brak ciaglego kontaktu z jezykiem obcym

Gdy byliSmy malymi chlopcami i dziewczynkami, nauczyliémy sie
jednego z najtrudniejszych jezykdéw Swiata — glownie przez to, ze by-
liSmy bombardowani nim ze wszystkich stron.

Tak wiec w Twoim wypadku wymarzong sytuacja byloby: mieszkaé
w kraju, gdzie ze wszystkich stron jeste$ otoczony jezykiem, ktorego
sie uczysz. Gdy jednak tak nie jest, w pewien sposob jeste$ pod tym



wzgledem nieco ograniczony. Dlatego jest wazne, zeby stworzy¢ so-
bie najbardziej sprzyjajace ku temu Srodowisko.

Dzieki temu ebookowi posigdziesz wszystkie umiejetnosci, dzieki
ktorym osiagniesz pelen sukces w nauce jezykow i wytworzysz efekt
synergii. Zaczniesz gna¢ do przodu jak rozpedzona lokomotywa,
a wtedy nawet gruby mur nie bedzie w stanie Cie zatrzymacé. Gdy do
tego dojdzie — Twoja nauka stanie sie niesamowicie skuteczna, efek-

tywna i przyjemna.



Rozdzial V
CIAGLE OBCOWANIE Z JEZYKIEM

Jak widzisz, uczenie sie jezykdw moze by¢ zajeciem latwym i przy-
jemnym, wystarczy tylko troche inaczej przetwarzac informacje.

Jednak sama nauka stowek, motywacja, techniki — to nie wszystko.
Musisz by¢ ze wszystkich stron otoczony jezykiem. Stworzy¢ ku temu
odpowiednie §rodowisko i przelama¢ odpowiednie bariery psychicz-
ne. Wazne jest, zeby$ ograniczal swoje otoczenie polskojezyczne
i koncentrowat sie na tym, co dotyczy Swiata jezyka obcego.

1. Stuchanie

Jedna z najwazniejszych przyczyn tego, ze dzieci tak niewiarygodnie
szybko ucza sie jezyka, jest fakt, ze ze wszystkich stron go stysza. Do-
ro§li przebywajacy za granica ze swoimi dzie¢mi ucza sie jezyka
znacznie wolniej niz ich pociechy. OczywiScie nie jest to spowodowa-
ne tym, ze nie brakuje im umiejetnosci do takich osiagnie¢ jezyko-
wych, ale dzieje sie tak dlatego, ze dzieci otaczaja sie dzwiekami jezy-
ka obcego znacznie ,intensywniej”. Stluchaja radia, ogladaja telewi-
zje, bawia sie ze swoimi rowie$nikami itd., podczas gdy dorosli nie
ogladaja telewizji i nie stuchaja radia, thumaczac sobie, ze to nie ma
sensu, bo i tak nic by nie zrozumieli. Przewaznie nawet podczas roz-
mow uzywaja swojego jezyka ojczystego. Dzieci sie w ten sposob ba-
wig i wcale im to nie przeszkadza. Dlatego kazde dziecko uczy sie je-
zyka, ktory je otacza. Tylko te dzieci, ktore wychowuja sie wsrod ghu-
choniemych, nie naucza sie mowic.



Slyszalem o pewnym dziecku, ktére we wczesnych latach swojego
dziecinstwa miato ciagly kontakt z az trzema jezykami. Powodem te-
go byly czeste podroze i przeprowadzki rodzicow. Ostatecznie okaza-
lo sie, ze $wietnie potrafi porozumiewac sie wszystkimi trzema jezy-
kami, ktore je otaczaly.

Zacznij otaczac sie ze wszystkich stron dzwiekami jezyka. Stuchaj ca-
ly czas roznych nagran. Nie przejmuj sie tym, ze nic nie rozumiesz,
po jakim$ czasie to sie zmieni. Mozesz stucha¢ audiobookow, radia,
native speakera itd. Pus¢ je i zrob tak, by$ przez dwadziescia cztery
godziny na dobe, zawsze, kiedy mozesz, byl otoczony jezykiem. Masz
to styszeé, a nie shuchaé. Inaczej méwigc — robisz to, co zawsze ro-

bisz, a nagranie idzie w tle. Robigc cokolwiek, mozesz przy okazji
shucha¢ nagran, na przyklad czytajac ksiazki, sprzatajac, podrézujac
itp. Od kiedy sa przenos$ne odtwarzacze, nie ma z tym juz zadnego
problemu. Mozesz puszczaé sobie nagrania nawet wtedy, gdy ogla-
dasz jaki$ film. Najwazniejsze, aby caly czas by¢ tymi dzwiekami oto-
czonym i nie chodzi mi tu bynajmniej o jakie$ glo$ne ich stuchanie.
Przy ogladaniu TV mozesz przeciez to robi¢ ze znikoma glo$noscia.

Podczas takiego ciaglego stuchania (styszenia), oprocz lepszego rozu-
mienia, gramatyka wchodzi Ci przy okazji, bo stowa w zdaniach s3
przeciez poprawnie gramatycznie poukladane. Wkuwanie regul gra-
matycznych na pamie¢ po prostu w tym wypadku mija sie z celem.
Jednakze nie jest to uzyteczne, jesli chcesz komu$ wytlumaczy¢ cala
zasade uzywania czasu Perfekt w jezyku niemieckim lub czego$ po-
dobnego. Moge Ci powiedzie¢, ze znajomo$¢ regulek gramatycznych
potrzebna jest wylacznie przy rozmowie z nauczycielami jezyka.
W kazdej innej sytuacji zyciowej chodzi o naturalng znajomo$¢ tego,
co i jak méwié, a to uzyskujesz poprzez ciagly kontakt z jezykiem.



Jezyk obcy ma z reguly wiele dzwiekow, ktorych nie jesteSmy w sta-
nie fizycznie uslyszec. Profesor Alfred Tomatis przez wiele lat zajmo-
wal sie problematyka glosu i shuchu zaréwno wsrod $piewakow
i muzykow, jak i innych ludzi. Badania profesora wykazaly Scisla za-
lezno$¢ pomiedzy stuchem a glosem. Dlatego nie ma sie co dziwi¢, ze
mamy nieprawidlowa wymowe i akcent. Mozemy jednak zacza¢ sly-
szet te dzwieki, ale dopiero po ich ,przyswojeniu”. Droga ku temu
jest czeste stuchanie wymowy obcego jezyka. Na poczatku dzwieki te
beda stanowi¢ dla ciebie zwykle tlo, jednak po jakim$ czasie Tw(j
umysl przyzwyczai sie do nich. W ten spos6b melodia jezyka, akcent
i rytm mowy bedzie stawal sie coraz Ci blizszy.

Rowniez Swietna metoda obcowania z jezykiem jest odsluchiwanie
tekstu, ktorego ogolng tre$¢ i sens juz bardzo dobrze znamy. Wtedy
juz na samym poczatku mozesz domys$la¢ sie znaczenia poszczego6l-
nych wyrazéw. Mozesz do tego wykorzysta¢ program do glo$nego
odczytywania tekstu. Jest to bardzo proste. Wystarczy skopiowaé do
odpowiedniego okienka takiego programu np. angielski tekst, wy-
bra¢ rodzaj glosu — meski, zeniski — i slucha¢. Proponuje nagra¢ go
sobie na odtwarzacz mp3 lub kasete i jak najczeSciej odstuchiwaé. Po
jakim$ czasie uswiadomisz sobie, ze wszystko rozumiesz. Bardzo do-
brym rozwigzaniem jest posiadanie wydrukowanego tekstu nagra-
nia. Na poczatku przy tym ,belkocie” latwiej Ci bedzie wychwycié¢
mase nowych stowek i zwrotow, jednocze$nie czytajac. Polecam tak-
ze serwis http://www.voanews.com. Znajduja sie tam gotowe audy-

cje, z pelnymi skryptami do rownoczesnego stuchania i czytania.


http://www.voanews.com/

MATERIALY DO NAUKI

1. Pierwszy tysiac slowek

Jest to zestaw stowek, dzieki ktorym mozesz sie sprawnie komuniko-
wac i wylapywa¢ kolejne nowe stowa z kontekstu podczas obcowania
z jezykiem. Poniewaz jezyk angielski jest aktualnie najbardziej prak-
tyczny i potrzebny, dlatego wlasnie w tym jezyku sg ponizsze zwroty.
Jesli potrzebujesz ich odpowiednikéw w innych jezykach, mozesz je
w tym celu przetlumaczy¢. Jesli to Ci jednak nie odpowiada, zajrzyj
na forum. Tam bede systematycznie umieszczat stowka w réznych je-
zykach. Zreszta nie tylko z pierwszego ale i z drugiego, a takze trze-
ciego tysiaca. Zeby mozna bylo powiedzieé¢ wiecej, wiecej i jeszcze
wiecej.

1. AT (et) — przy, w, na, o

2. BOY (boj) — chlopiec

3. BE (bi) — by¢

4. RIGHT (rajt) — prawy, dobry, poprawny
5. THEY (wej) — oni

6. MOVE (muw) — ruch, ruszac

7. HIS (hys) — jego

8. BEFORE (bifor) — przed

9.1(aj) —ja

10.MEAN (min) — zlo$liwy, $redni, znaczy¢



11.MUCH (macz) — duzo

12.AS (ez) — gdy, kiedy, poniewaz, (tak) jak
13.CAUSE (koz) — powdd, przyczyna, potocznie: poniewaz
14.TURN (tern) — zakret, skreci¢, obrot
15.WITH (iyf) — z

16.FOR (for) — do, dla, po

17.LOW (lo}) — nisko, cicho, niski, cichy
18.JUST (dzast) — tylko, wlasnie

19.TO (tu) — do, na, po, za, dla, przy, ku, aby, zeby
20.FORM (form) — forma, tworzy¢

21.ARE (ar) — s3, jestes (ty)

22.0LD (old) — stary

23.SAME (sejm) — taki sam, ten sam

24.DOES (das) — robié

25.TOO (tu) — takze, za (np. za duzy)

26.SET (set) — komplet, grupa

27.HAVE (hew) — mie¢

28.HE (hi) — on

29.0N (on) — na, przy

30.SAY (sej) — moéwic, powiedziet

31.DIFFER (dyfer) — réznica, by¢ innego zdania
32.AND (end) — i

33.SENTENCE (sentens) — zdanie

34.FROM (from) — od, z

35.WANT (lont) — chcie¢

36.WHAT (lot) — co



37.GREAT (grejt) — Swietnie
38.THROUGH (fru) — przez

39.0F (of) — z, 0 ,0d

40.AIR (er) — powietrze

41.1IS (ys) — jest (3 os. liczby poj.)
42. THAT (wet) — ze, ten, tamten, to, ktory
43.VERY (weri) — bardzo

44.0OUT (alt) — na zewnatrz
45.ALSO (olso) — takze

46.TELL (tel) — powiedzie¢
47.LINE (lajn) — linia, lina, kolejka
48.HAD (hed) — mie¢, mial, mieliSmy
49.PUT (put) — polozy¢

50.SOME (sam) — niektore, kilka
51.PLAY (plej) — grac

52.WORD (lerd) — stowo

53.BY (baj) — przez

54.0R (or) — albo

55.HELP (help) — pomoc, pomaga¢
56.THINK (fynk) — my$le¢, uwazaé
57.the — ten, ta, to, ci, te

58.YOU (ju) — ty

59.IT (yt) — to

60.HOT (hot) — goracy

61.WELL (lel) — c6z, dobrze
62.SMALL (smol) — male



63.READ (rid) — czyta¢
64.HOME (holm) — dom
65.WERE (ler) — byli, byles$
66.LARGE (lardz) — olbrzymi
67.HERE (hir) — tutaj

68.EACH (icz) — kazdy
69.SUCH (sacz) — taki

70.ADD (ed) — doda¢

71.CAN (ken) — umie¢, potrafic¢
72.BUT (bat) — ale

73.MUST (mast) — musieé
74.MANY (meny) — duzo, wiele
75.THEM (wem) — ich
76.WRITE (rajt) — pisac
77.WENT (lent) — poszedl, poszli
78.LIGHT (lajt) — $wiatlo, jasny, lekki
79.WHY (laj) — dlaczego

80.BIG (byg) — duzy

81.UP (ap) — na

82.0THER (awer) — inne
83.EVEN (iwen) — rowny, nawet
84.KIND (kajnd) — rodzaj
85.LONG (long) — dlugi
86.SELF (self) — swoje, sobie
87.HER (her) — jej

88.SEE (si) — widzie¢



89.US (as) — nas

90.WAY (lej) — sposob, droga
91.FOLLOW (folol) — i$¢ za, stosowac sie do
92.HIGH (haj) — wysoki, wysoko
93.HIM (hym) — jego

94.HEAD (hed) — glowa, glowny
95.COUNTRY (kantry) — panstwo , wie$
96.SOUND (sailnd) — dzwiek , brzmie¢
97.STUDY (stadi) — studiowa¢, uczyc¢ sie
98.STAND (stend) — stoisko, sta¢
99.SHOULD (szud) — powinien
100.MOST (molst) — najwiece;j

101. ...



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Jak nauczy¢ sie nowego jezyka obcego, uzywajac
wiasciwych sposobdw nauki i odblokowujgc mozliwosci
swojego umystu? Przez to, ze nikt dotad nie pokazat Ci
WELASCIWEGO sposobu na przyswojenie jezyka, uczysz
sie znacznie stabiej, niz bys mégt. Gdy przyswoisz sobie
wiasciwe techniki nauki jezykéw, ktére sg w tej ksigzce,
nauka bedzie prosta i intuicyjna jak zawigzanie
sznurowadet. System nauki, ktéry poznasz, zostat
stworzony w przekonaniu, ze gramatyka i teoria wcale nie

Jak szybko1i skuwcmja“

:‘;,zk“:,f‘::lm?: :,v:,z'::,':':;\, sg najwazniejsze w nauce jezykow obcych. Skad to wiem?

Przeciez juz tyle lat uczysz sie regutek z niemieckiego czy
angielskiego, a w dalszym ciggu siedzisz cicho, kiedy jakis
cudzoziemiec mowi do Ciebie albo uciekasz, kiedy sie zbliza, czyz nie? Dlatego
wiasnie w tej ksigzce mowa jest o sprawdzonych, skutecznych i intuicyjnych
metodach nauki nowych jezykdédw obcych, o metodzie stosowanej i uznanej przez tej
skali ekspertow w temacie niekonwencjonalnych metod nauczania, jak chocby Tony
Buzan czy Harry Lorayne. Dodatkowo wiec masz pewno$é, ze ta metoda jest
naprawde skuteczna. "Ksigzke przeczytatam jednym tchem. Nareszcie uswiadomitam
sobie, na czym polegata moja nieskuteczna nauka jezyka angielskiego. Po tej
lekturze mam wrazenie, ze jestem bogatsza i ze tak naprawde zaczynam drugie
zycie. Polecam te pozycje wszystkim, ktorzy stracili wiare w swoje zdolnosci
nauczenia sie obcego jezyka." J. W.

wiasnego umysi

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://nauka-jezykow.zlotemysli.pl

Dodaj do koszyka
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http://www.tcpdf.org

