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Poznaj klucze do Twojego umysiu

Czy zastanawiales$ sie kiedy$, w jaki sposéb myélisz?

Obrazami? Slowami? Lancuchami skojarzen? Moze wszystkim po
trochu?

Jedno jest pewne. Nie myslisz pelnymi zdaniami, nie moéwiac juz
o akapitach. Jednak w ten sposob wiekszo$¢ osob notuje i dziwi sie
niska efektywnoscia.

Mozg nie kieruje sie gramatyka ani stylistyka. Ma swoje wlasne
Sciezki. Jedno skojarzenie pobudza kolejne, stowa przechodza w ob-
razy, a te w odczucia, znowu w stowa i tak w nieskonczono$¢. Trady-
cyjne linearne notatki nie uwzgledniaja naturalnego sposobu dziala-
nia mozgu. MySlenie sobie, a notatka sobie.

Zaloze sie, ze znasz taka sytuacje: podczas zastanawiania sie nad gra-
matyka tego, co chciate$ zanotowa¢, uciekla Ci kolejna mysl lub idea.
To czeste doswiadczenie zniknie, gdy juz na dobre przesigdziesz sie
do Porsche notowania, czyli Mapologii.

Jak pewnie zauwazyleS, mapy mys$li réznia sie od notatek tradycyj-

nych nie tylko kolorami, wykorzystaniem przestrzeni i dodaniem ry-
sunkow. Sposob zapisywania informacji jest takze zupekie inny.

Czym sa slowa-klucze?

Zamiast pelnych zdan czy akapitéw na odgalezieniach umieszczasz
pojedyncze stlowa. NajczeSciej jest to jedno slowo, choé¢ czasem zda-



rza sie wyrazenie dwu lub trzywyrazowe. Sa to slowa, ktore niosa
najwiecej tresci, buduja obrazy i stymuluja skojarzenia. To
tak zwane slowa-klucze.

Badania nad tekstami pisanymi wykazaly, ze tylko 4-11% slow za-
wiera w sobie informacje kluczowe dla pelnego zrozumienia tekstu.
Uogo6lniajac, moglby$ pominaé srednio 95% stow, a i tak Twoje zro-
zumienie pozostanie na wysokim poziomie.

Tworzac mape mysli, zapisujesz tylko te stowa, ktoére majq znaczenie
dla zrozumienia i zapamietania. Reszte, czyli pozostale struktury sty-
listyczno-gramatyczne, pomijasz. Pozwala to oszczedzi¢ 50-90% cza-
su podczas samego notowania oraz co najmniej 90% czasu podczas
pOZniejszego czytania mapy (np. podczas powtoérki do egzaminu czy
prezentacji).

Robigc notatki tradycyjne, takze wyszukujesz stowa-klucze. Przypo-
mnij sobie, ile razy podczas nauki czytale$ notatke i podkreslales to,
co najwazniejsze? Ja zawsze tak robilam. Zamiast od razu zapisywac
tylko kluczowe informacje, przepisywalam cale akapity na zywca
z ksigzki, potem podkreslalam slowa-klucze i w koncu uczylam sie
tylko ich.

Teraz mozesz z czystym sumieniem zaczac¢ zapisywac tylko to, co jest
najwazniejsze i dzieki temu oszczedzi¢ czas i energie.

Cwiczenie
Przeczytaj ponizszy tekst i wypisz lub zaznacz stowa-klucze.

Tomasz Edison, znany wynalazca i naukowiec, urodzit sie
11 lutego 1847 roku. W czasach gdy zyl, elektrycznosc
byla jedynie mrzonkq. Po jego Smierci w 1931 cale miasta
byly oswietlone i zaopatrzone w prqd. Edison opatento-

wat ponad 1000 wynalazkéow. Jego najstynniejszym od-



kryciem byla zaréwka. Udoskonalal takze wynalazki in-
nych, w tym telefon. Poza zaréwkq wynalazt gramofon
1 kinetoskop, urzqdzenie do oglgdania ruchomych obra-
zow. Najwiekszy wynalazek powstal miedzy 1883 i 1884
rokiem, kiedy to przedstawil Swiatu pierwszy zintegro-
wany system produkcji 1 dystrybucji elektrycznego ogrze-
wania 1 oSwietlenia. Edison nieustannie oddawat sie swo-
jej pasji, pracujgc nawet 20 godzin na dobe. Czesto mo-
wit: ,,Geniusz to 1 procent inspiracji i 99 procent potu”.

Policz teraz liczbe zakre$lonych / wypisanych stéw kluczo-

wych. Prawdopodobnie bedzie ich od 6 do 30.

Zauwazylam, ze ludzie maja tendencje do zapisywania zbyt wielu
stow kluczowych i zachowywania sie tak, jakby zaraz mieli zosta¢
poddani szczegbélowym testom, zamiast po prostu wypisac to, co jest
najwazniejsze dla nich.

Liczba stow kluczowych zalezy od réznych czynnikow, w tym:

jak dobrze znasz zawarte informacje,
jaki poziom szczegbdlowosci jest Ci potrzebny,

jaki jest Twoj cel,

NN NN

na ile interesuje Cie temat,

M jakie masz zaufanie do swojej pamieci.

Inne slowa wypiszesz, tworzac biografie Tomasza Edisona, a inne,
gdy chcesz poznac jego wynalazki. To calkiem jasne, prawda? Cel de-
terminuje ilo$¢ i jako$¢ stow kluczowych.

Jednocze$nie zupelnie inne bedzie odszukiwanie stéw kluczowych
z tekstu oraz notowanie ich z wyktadu.



Do tekstu mozesz wielokrotnie wraca¢ i poSwieci¢ wiecej czasu na
podjecie decyzji, co jest najwazniejsze z perspektywy Twojego celu.
Na poczatku przygody z mapami mysli polecam notowanie z ksig-
zek / artykulow jako doskonaly trening przekladania wiekszych frag-
mentoéw na bogate w skojarzenia stowa kluczowe.

Notowanie ze spotkan czy wykladow wymaga troche wiekszej wpra-
wy, gdyz w trakcie sluchania jednoczes$nie decydujesz, co zapisaé
i zamieniasz wieksze fragmenty wypowiedzi na stowa kluczowe.

Ma to jednak swoje dobre strony. Aby analizowac czyja$ prezentacje
wystarczajaco szybko, aby wyciagna¢ najlepsze slowa kluczowe
i wrzuci¢ je na mape, musisz by¢ bardzo skoncentrowany i aktywny.
(Przy okazji to niesamowity trening myslenia). Jednoczesne stucha-
nie, analizowanie i podejmowanie decyzji, gdzie na mapie zapisac¢
konkretne stowa kluczowe, doskonalg Twoje umiejetnosci analitycz-
ne i syntetyczne. Proces ten angazuje obie potkule mozgowe i podno-
si Twoja inteligencje.

Jakie sa korzysSci zapisywania slow-kluczy?

Gléwna korzyScig zapisywania stow kluczowych jest oszczednosé
czasu i przestrzeni.

Z jednej strony koncentrujesz swoja energie na wyciagnieciu tylko
tego, co najwazniejsze (skracasz czas notowania). Z drugiej strony,
zapisujac slowa kluczowe, mozesz zmieSci¢ notatke z 250-stronico-
wej ksigzki lub kilkugodzinnego spotkania na jednej kartce A4 lub
A3. POzniej jedno spojrzenie na kartke wystarcza na przypomnienie
sobie calych stron i rozdzialow lub godzin wykladow / szkolen. To
jest czysta ekonomia i same zyski prosto do Twojego portfela.



Kolejng korzy$cig uzywania slow kluczowych jest lepsze zrozu-
mienie i zapamietanie. Aby zapisa¢ fragment w postaci stowa
kluczowego, musisz skoncentrowa¢ sie na tej informacji. Koncen-
tracja jest kluczem do pamieci i wszelkich proceséw umysto-
wych. Jesli koncentrujesz sie na informacji, to automatycznie lepiej
ja rozumiesz i latwiej przywolujesz ja z pamieci.

Slowa kluczowe pobudzaja tez kreatywnosé¢ i uruchamiaja natu-
ralny przeplyw skojarzen. Dhlugie, skonczone zdania ograniczaja
mozliwo$¢ naturalnej rozbudowy skojarzen. Stowa kluczowe pobu-
dzaja do kontynuacji rozpoczetej mysli. Poza tym podczas mapowa-
nia nie musisz jednocze$nie edytowac notatki pod wzgledem styli-
styczno-gramatycznym. Mozesz skoncentrowa¢ sie jedynie na two-
rzeniu i zapisywaniu pomystow oraz planowaniu.

Podsumowujac: wyszukiwanie/tworzenie stow kluczowych pozwala na:

M skrocenie czasu nauki 0 90%,
koncentracje na tym, co najwazniejsze,
wykorzystanie naturalnej pracy mozgu,

szybsze 1 latwiejsze zapamietanie uczonego materiahu,

NN NN

pobudzenie kreatywnoSci i ciekawosci.
Cwiczenie
Przeczytaj ponizszy tekst i umie$¢ na mapie mysli stowa

kluczowe.

Podpowiedz: zadajac sobie pytania (np. ,co jest najwaz-
niejsze?”) w czasie czytania, latwiej wylapiesz slowa klu-
CZOWE.




Fenomen antycypagji

Kiedys rozlatam kawe na ciekawaq ksiqzke, ktéorqg wilasnie
czytalam. Spora czes$é tekstu zrobita sie catkowicie zama-
zana 1 nieczytelna. ,Co ja teraz zrobie?” — myslatam ze
smutkiem. Ksigzka tak bardzo mnie pochlonela, ze posta-
nowitam czyta¢ mimo plam i brakéw. I wiesz, co? Moje
zrozumienie bylo na takim samym poziomie, jak gdyby
tekst byt kompletny. Jak to mozliwe?

Wszystko dzieki genialnosci mézgu. Szczegolnie jego zdol-
nosci do antycypacji bedqcej zdolnosciq mozgu do prze-
widywania, domyslania sie 1 uzupetniania brakujqcych
fragmentow informacji drogq skojarzenia.

Pomaga ona swobodnie funkcjonowaé w zyciu codzien-
nym, na przyktad otwieraé¢ drzwi, tapaé pitke czy wyciq-
gac reke na przywitanie.

Odgrywa ona duzq role w czasie czytania. Podczas lektu-
ry antycypacja przyspiesza i ulatwia percepcje oraz zro-
zumienie poszczegodlnych stow i catego tekstu. Badania
dowodzq, ze dorosty czytelnik rozpoznaje cate stowa po
ich dlugosci 1 charakterystycznym wyglgdzie ogolnym,
a nie po poszczegolnych literach.

Podczas czytania wiele czynnosci wykonujesz poza udzia-
tem Swiadomosci w bardzo krétkim czasie. Jednoczesnie
poruszasz oczami, przetwarzasz informacje wzrokowe,
postrzegasz ksztalty wyrazow 1 liter oraz poréwnujesz je
Z wezesniejszymi wzorami. Wszystko to zachodzi w ciggu
200-300 milisekund.

Kiedy zaczynasz czytaé po raz pierwszy dany tekst, na
poczqtku antycypacja pozwala Ci uchwycié ogolny sens.
Mniej wiecej po polowie tekstu wychwytujesz gtéwne




przestanie catosSci i mozesz skoncentrowaé sie na rela-
cjach przyczynowo-skutkowych miedzy informacjami
oraz przewidywac¢ dalszy rozwoj wypadkow.

Badania Marte Otten na Uniwersytecie w Amsterdamie
wykazaly, ze antycypacja pozwala nie tylko wyciggaé
wnioski o znaczeniu calego tekstu, lecz takze uzywaé tej
wiedzy do przewidywania rozwoju wypadkéw czy nawet
nastepnego stowa w zdaniu.

Uczestnicy eksperymentu bez problemu wskazywali bra-
kujqce stowa w krotkich historyjkach typu:

— Moja babcia 1 dziadek sq bardzo religijni. W sypialni
nad ich tézkiem wisi (...)

— Anna znalazta spokojne miejsce do nauki w parku.
Usiadta na tawce i wyjeta z torby (...)

Antycypacje ulatwia takze redundancja, czyli nadmiar
informacji w tekscie. Aby odbior tekstu odbywat sie bez
bledow 1 z duzym komfortem, tekst zawiera zazwyczaj
wiecej informacji, niz jest to potrzebne do jego zrozumie-
nia. Najlepiej jesli redundancja siega 70-75%, wtedy tekst
dobrze sie czyta, o wiele tatwiej rozumie i zapamietuje.

Redundancja i antycypacja pozwalajq na swobodne zro-
zumienie tekstu mowionego i czytanego mimo brakujq-
cych elementéw, nie ma wiec mozliwosci, abys znajqc sto-
wa kluczowe, nie zrozumial czy nie odtworzytl potrzeb-
nych informacji.

Przeczytale$s? To wez czysta kartke i dzialamy. Przykladowe kroki
mapowania sléw kluczowych z powyzszego fragmentu mogg wygla-
da¢ nastepujaco:



Krok 1. Stworz centrum i umie$¢ w nim temat (ANTYCYPACJA).
Krok 2. Narysuj pierwsze odgalezienie.

Co na nim umie$cisz? Nasuwa sie automatycznie pytanie: ,,Co to jest
antycypacja?”. Zamien to na slowo-klucz. Na przyklad: perinicsa.
Uzupelnij teraz to odgalezienie o szczego6ly.

Krok 3. Dodaj kolejne odgalezienie.

Kolejne pytanie rowniez wskakuje od razu do glowy. ,,Gdzie mozna ja
zastosowacé?” Znowu zamien to na stowo-klucz. Odpowiedzi na pyta-
nie umie$¢ jako dwa osobne mniejsze odgalezienia i nastepnie je roz-
win.

Krok 4. Dodaj nastepne odgalezienie.

,<Jakie badania robiono na ten temat?” UmieS¢ stowo-klucz na linii
i rozwin odgalezienie na temat badan.

Krok 5. Dodaj ostatnie odgalezienie.

»,Czym jest redundancja?” Umie$¢ stowo-klucz na linii i rozwin odga-
lezienie na temat redundancji.

Gotowe? Fantastycznie. Mam nadzieje, ze bawile$ sie tak dobrze, jak
ja podczas rysowania mapy. Moja mapa na temat antycypacji wygla-
da tak (nie zwracaj zupelnie uwagi na inne elementy mapologii, kto-
re poznasz pozniej):



Jesli nie udalo Ci sie zapisa¢ wszystkich informacji za pomoca poje-
dynczych stow-kluczy, badz spokojny, to tylko kwestia praktyki. Dla
poroéwnania ponizej przedstawiam jedng z moich pierwszych map,
na ktorej pojawiaja sie nie tylko podwdjne stowa kluczowe, lecz takze
cale zdania.



MAPOLOGIA - darmowy fragment — Zlote Mysli .
Katarzyna Szafranowska
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Uruchom potege prawej polkuli teraz!

Kiedy$ w przerwie szkolenia wracalam do sali, a tam tlum ludzi kle-
bil sie nad moja lawka. Nie widzialam, co robig, lecz slyszalam za-
chwycone glosy:

— Ach, jakie ladne!

— S3 cudowne!

— Nigdy takich nie widzialam!

Zdziwiona mys$lalam sobie: ,,Co oni tam robig? Czyzby ogladali jakie$
zdjecia z wakacji, czy co? Tylko czemu nad moja lawka, dziwne?” Po-
deszlam i powiedzialam:

— A co wy tu robicie? — i wtedy wszyscy sploszeni patrzyli po sobie
i przebakiwali:

— Bo my tylko... One lezaly i my przypadkiem... Sa zachwycajace, na-
prawde!

— Ale co??? Co jest zachwycajace? — spytalam, bo dalej nie bardzo
rozumialam, o co chodzi.

— Jak to, co? Twoje mapy ze szkolenia! — odpowiedzial ktos$ zdziwio-
ny. — To najlepsze mapy, jakie widzialem w zyciu.

— To prawda — dodala mloda dziewczyna. — Sg wySmienite. Sama ro-
bie mapy, ale Twoje sa nieporéwnywalnie lepsze.

— Dziekuje bardzo — odpowiedzialam. — A mozesz pokazaé swoje?
Zobaczymy, o co chodzi.

Wkrétce cale tawki pokryly sie mapami réznych ludzi, a my staliSmy
jak przed wystawg. Faktycznie moje mapy od razu przyciagaly wzrok.

— Zobaczcie teraz, czym roznig sie nasze mapy? — rzucilam. -
Wszystkie sa kolorowe, dobrze rozplanowane w przestrzeni, maja



konkretne centrum i dobrze wygiete odgalezienia. To co je wyr6znia
spos$rdd innych? Ja widze jedng roznice.

Nastala cisza, a po chwili wszyscy wykrzykneli chorem:

— RYSUNKI!!!

Pokiwalam glowa. To byto to. Nikt poza mna nie dodal rysunkéw do
mapy i dlatego moje wydawaly sie ladniejsze i bardziej atrakcyjne
niz pozostale.

— To teraz juz wiesz, co masz zrobi¢, aby Twoje mapy byly tak za-
chwycajace, jak moje. Po prostu dodaj rysunki — powiedzialam. —
Tylko tyle jest potrzebne, abys lepiej i na dluzej zapamietywal infor-
macje, jednoczesnie cieszac sie z tego, jak mapa wyglada.

I jesli Tobie, podobnie jak moim uczestnikom szkolenia, ci$nie sie na
usta: ,,Ale ja nie umiem rys...” — to wycisz ten wewnetrzny glos i czy-
taj dalej.

Dlaczego warto dodawa¢ rysunki do map?

Kiedy wspominam o rysowaniu, wiekszo$ci ludzi wlos jezy sie na glo-
wie. ,Rysowac? Ja? Czy to konieczne?” I w glowie maja wtedy obraz
siebie z pedzlami i paleta farb.

Tak naprawde chodzi o co$ innego...
Uwierz mi, nawet najprostsze rysunki wystarcza, aby podnie$¢

efektywno$¢ mapy, poprawi¢ pamie¢ i rozbudzi¢ kreatywnos$é. Dla-
czego?



Powdéd 1. Rysujac, angazujesz prawa potkule mozgu, pobudzasz wy-
obraznie i kreatywno$¢, poglebia sie Twoje zrozumienie i rozwija
mys$lenie wielokierunkowe.

Prawa potkula Twojego mdzgu ma mozliwosci, o jakich Ci sie nawet
nie $nilo. Odpowiada ona za Twoja motywacje, emocje i dzialanie.
Przetwarza informacje z ,kosmicznym” tempem 10" (dobrze wi-
dzisz 10 do 11 potegi) bitow na sekunde. Blyskawicznie pojmuje cato-
ksztalt zagadnienia, z ktorym pracujesz i wprowadza informacje do
pamieci.

Z kazdym razem, gdy coraz bardziej angazujesz prawa polkule,
zwiekszasz swoja kreatywno$¢, rozbudzasz wyobraznie i my$lenie ca-
loSciowe. Aby co$ zrozumie¢, musisz to sobie wyobrazi¢. Dlatego nie
jest latwo zrozumie¢ np. matematyke. Wyobrazanie sobie koncepcji
i poje¢ matematycznych wymaga pewnej wprawy. Im wiecej rysun-
kow i obrazoéw masz dostepnych w bazie danych prawej poétkuli, tym
latwiej rozumiesz i pamietasz informacje.

Dodajac rysunki do stéw-kluczy, ktére zapisujesz na mapie (a ktore
sq przetwarzane lewa po6itkula), uruchamiasz najwyzsze obroty obu
potkul Twojego mozgu podczas pracy nad Twoim celem.

Wykazano, ze wielcy geniusze mieli doskonalg synchronizacje mie-
dzy lewa i prawa poéltkula. Dodajac rysunki do mapy, uruchamiasz
proces synchronizacji i Twdj mozg pracuje jak umysly geniuszy.

Powdd 2. ,Obraz jest wiecej wart niz 1000 sléw.” Obrazki na mapie
podnosza jej atrakcyjnosc i efektywnos¢, dzieki czemu automatycz-
nie lepiej i bardziej trwale ja pamietasz.

Obraz pod wzgledem pojemnosci jest wiekszym no$nikiem informa-
cji niz stlowo. Aby opisa¢ stowami nawet prosty obraz, potrzeba wiele
czasu. Zobaczenie obrazu ulatwia zrozumienie i podnosi zapa-



mietanie. Jesli obraz dodatkowo budzi w Tobie emocje, pamietasz
go jeszcze lepiej. Przekonaj sie sam.

Nawet gdybym bardzo dokladnie opisala plaze i powiedziala Ci:

Wyobraz sobie, ze jeste§ na tropikalnej wyspie. Stoisz na
drobniutkim, cieplym i miekkim piasku. Tuz przed Toba
pochyla sie jasny pienn palmy. Zaraz nad nim z prawej stro-
ny pochyla sie inne drzewo poro$niete delikatnymi iglami.
Woda w morzu jest przejrzysta i blekitna. Niemalze wida¢
bialy piasek z dna, a w oddali rozposciera sie widok na po-
ro$nieta dzungla druga wyspe. Na niebie tylko kilka bia-
lych chmur przestania delikatnie czysty blekit.

To i tak nie zapamietasz tyle, ile zapamietalbys, gdybys$ zobaczyl ob-
raz jak ponizej:




Dlaczego warto mieé petng wersje?

Jak dzieki technikom mapy mysli wykorzystaC caty
M a pOIOSi a pqtench’r swojggg un.wys.’ru i pr.zyspielszyé s.wéj §ukces? Czy
NaUka Glektywhes o NoToU A wiesz, ze dzieki uzyciu miedzy innymi stéw, symboli,
D o e e el koloréw, rytmu, efektu trojwymiarowosci i rysunkow

e &y uaktywniajg sie wszystkie osrodki moézgu? Pobudzona
zostaje zarowno prawa potkula odpowiadajgca za
wyobraznig, marzenia, rytm, postrzeganie przestrzeni, jak i
lewa, ktérej domeng sa: logika, linearnosé, analiza, stowa i
liczby. Dlaczego nie korzystasz w petni z potencjatu, ktéry
oawsic zostat Ci dany? Na pewno styszates kiedys, ze wiekszo$¢
ludzi wykorzystuje tylko maty procent ze swojego
potencjatu umystowego. Nie chodzi tutaj tylko o nauke i
stabsze oceny w szkole. Chodzi bardziej o tak wazne dla przysztego sukcesu cechy
jak: pomystowos¢, kreatywnos$é, konstruktywne mys$lenie. Do tego rowniez
wykorzystywany jest nasz umyst. Skoro tak niewiele osob dostrzega i korzysta ze
swojego potencjatu, to nic dziwnego, ze stosunkowo niewiele osdb osigga sukces i
realizuje swoje cele. W koncu nie moga tego osiagnac, gdy ich umyst pracuje tylko na
pot gwizdka. Skoro czytasz ten tekst, to znaczy, ze chcesz wykorzystaC potencjat
swojego umystu i zwiekszy¢ w ten sposéb swoje mozliwosci w kazdej dziedzinie
swojego zycia. Dlaczego masz z tym zwleka¢ i odktadaé na pézniej? Dziataj
natychmiast. Zdobedziesz przewage nad ludzmi, ktérzy nie wykorzystujg w petni
mozliwos$ci swojego umystu.

Mapologia

Katarzyna Szafranowska

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli

hitp://www.zlotemysli.pl/prod/6558/mapologia-katarzyn
a-szafranowska.html
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