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Jim Rohn. Filozof biznesu i geniusz motywacji

Jeden z najbardziej wplywowych myélicieli naszych
czasow. Przenikliwy filozof i jeden z najdrozszych
doradcow biznesowych na Swiecie. Jim Rohn zostal
uznany za najlepszego mowce motywacyjnego wszech

czasOw. Autor 17 ksigzek, programéw audio i wideo.

Jako calkowity bankrut Jim w wieku 25 lat spotkal swojego mentora,
ktéry powierzyl mu swoje sekrety rozwoju osobistego i finansowego.
W ciggu kolejnych 4 lat stal sie milionerem i zaczal dzieli¢ sie swoja

wiedzg z innymi, prowadzac seminaria na calym Swiecie.

Przeszkolil i zmotywowal juz przeszlo 4 000 000 0s6b z calego $wiata,
ktore wziely udzial w seminariach liczacych nawet po 6 tysiecy oséb. Uczyl
takze najwiekszych treneréw rozwoju osobistego jak Anthony Robbins

czy Les Brown.

Ponizej artykut bedacy skrotem fascynujacego bestsellera Jima Rohna

“Seasons of Life”. Milej lektury i owocnych przemyslen.
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Jim Rohn “Pory roku w Twoim zyciu”

Autor: Katarzyna Szafranowska
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OF 232 Czy czules kiedys, ze mimo, zZe co$ dzieje sie po

,!;!FE" | raz pierwszy w Twoim zyciu, to sytuacja jest Ci
|J{IN w pewien sposob znajoma?

AEATA

Ludzie, okolicznos$ci, wydarzenia, mys$li, emocje — wszystko to nowe,

lecz znajome jednocze$nie.
Jak to mozliwe?

Kto$ kiedy$ powiedzial, ze jedyna stala rzecza na ziemi jest zmiana.

Mial racje, ale zapomniat dodaé, ze zmiany nastepuja cyklicznie.

Najlepsza metafora wszystkich przemian, ktore przechodzisz w zyciu jest
metafora poér roku. Zycie, rozwéj, biznes, relacje - wszystko podlega

przemianom przypominajacym zmieniajace sie pory roku.

Taka jest idea, ktora zaszczepil mi Jim Rohn w swojej ksigzce “Seasons
Of Life”. Niezwykle prosta, a jednocze$nie bardzo trafna metafora.

Doskonale oddaje zycie we wszystkich jego przejawach.

Filozofia plynaca z natury, latwe do zastosowania porady i dobitny styl

Jima Rohna zafascynowaly mnie i zmienily sposob patrzenia na zycie.

Aby skutecznie dziala¢ i osiggaé sukcesy, nie potrzebujesz zadnych
skomplikowanych systemo6w czy schematéw. To, co genialne jest proste.

Taka jest ksigzka Jima Rohna.

Oto najwazniejsze dla mnie idee, ktore i Ty mozesz wykorzysta¢ w swoim

zyciu juz teraz.
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Nie mozesz zmieni¢ por roku. To, ze nie lubisz zimy, nie pomoze Ci jej
unikna¢. To jest niemozliwe. Jest tylko jedna rzecz, ktérag mozesz zrobié

— zmieni¢ swoje nastawienie.

To, ze nie lubisz, gdy co$ idzie nie po Twojej mysli to jedno. Podczas nauki
popeliasz bledy. Popelnianie bledéw i nauka to po prostu synonimy.

Jedyne co mozesz zmienic¢ to swoje nastawienie do nauki i btedow.

To najwazniejsza lekcja na drodze do sukcesu w zyciu. Zmieniaj siebie,

bo na to masz najwiekszy wplyw. Jak przeczytalam kiedys:

“Latwiej zalozy¢ buty na nogi niz
okry¢ dywanem caly Swiat”
Mentor Jima Rohna zdradzit mu kiedy$ swoja tajemnice sukcesu:
“Pracuj intensywniej nad soba niz nad swoja praca. Jesli
bedziesz ciezko pracowal nad swoim zajeciem, zarobisz na

zycie. Je$li bedziesz ciezko pracowal nad soba, zarobisz

fortune.”

Twoje pienigdze zaleza przede wszystkim od Twojego sposobu mys$lenia.

Nie od aktualnej sytuacji ekonomicznej czy rynku.
To wspaniala wiadomo$¢, nie sadzisz?

Tylko od Ciebie zalezy to jak zyjesz i ile zarabiasz. To wspaniale, gdyz
nie jeste§ w stanie zmieni¢ ekonomii, lecz z pewnos$cia mozesz zmienié

swoje mys$lenie.

To wladnie klucz filozofii pér roku. Nie mozesz zmieni¢ pdr roku, lecz

mozesz zmienic¢ swoje reakcje na to co przynosza zmiany.

Oto jak przedstawia Jim Rohn charakterystyke poszczeg6lnych por roku:

ZIMA. Zawsze przychodzi, wiec badz gotow!
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Zima jest czasem, gdy zbierasz owoce swoich nietrafionych decyzji.
Jest czasem ponoszenia konsekwencji dzialan i odpowiedzialno$ci

za wezesniejsze decyzje. Musisz wypi¢ piwo, ktére nawarzyles.

Zima zawsze przychodzi, dlatego badz przygotowany. Ten okres wystepuje
we wszystkich obszarach zycia. Sa zimy zawodowe, finansowe, osobiste,

zdrowotne.

Jesli Zle sie odzywiasz to choroba bedzie Twoja zimg. Je$li nie dbasz
o zwiazek z bliska Ci osoba to rozstanie oznacza poczatek zimy. Jesli zZle

zainwestowale$ pieniadze to dlugi stang sie zimowym okresem.

Wszystkie problemy to konsekwencje wczeSniejszych decyzji, ktore
podjale§ w przeszloSci. W zaleznosci od tego jakie decyzje podejmiesz
dzisiaj, taka zima Cie czeka. Obys jak najczeSciej byt dobrze przygotowany

na zime!
Trzymaj sie, zima zawsze mija!

Niektére zimy trwaja dluzej niz inne i w mniejszym stopniu zaleza
od Ciebie. Zima II wojny $wiatowej, czasy komunizmu to tylko przyklady

uwiklania w polityczne zimy $wiata.

Jest jednak dobra wiadomos$¢é. Zima zawsze mija. Tak jak w przyrodzie
po nocy nastaje dzien, a po burzy wychodzi slonce, tak czas problemoéow

i gorzkich owocow przechodzi w czas mozliwoSci i nowych szans.

WIOSNA. Czas szansy. Wykorzystaj ja jak najlepiej!

Wiosna otwiera nowe mozliwo$ci i daje szanse na sukces. Nie masz zadnej

gwarancji. Jest tylko szansa.

Wiosna trwa jednak bardzo krotko, wiec gdy szansa jest tuz przed Toba
dzialaj szybko i zdecydowanie. Kazda watpliwos¢ i zawahanie bedzie Cie
kosztowala okragle sumy! Wykorzystaj szanse i wez ja teraz, bo za chwile

juz jej nie bedzie.
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W astronautyce jest taki termin “okno mozliwosci”. Tylko raz na jaki$ czas
sa odpowiednie warunki do tego, aby odpali¢ rakiete i polecie¢ w kosmos.
Jesli to okno mozliwoSci zostanie przeoczone trzeba czeka¢é nawet

kilkanasScie miesiecy. A to strata czasu, energii i pieniedzy.

Jesli wiec okno szansy otwiera sie dla Ciebie, to wykorzystaj je jak

najszybcie;j.

Wykorzystaj szanse poznania kogo$ kto moze by¢ pomocny w Twojej
karierze. Wykorzystaj szanse przedstawionej Ci korzystnej propozycji.
Wykorzystaj szanse wyjazdu i poznania nowych ludzi. Wykorzystaj szanse
przeczytania motywujacej ksigzki.

Chwytaj szanse i podejmij decyzje teraz.

To sg krétkie chwile wiosny.

LATO. Czas dzialania.
Troszcz sie jak matka, ochraniaj jak ojciec.

Decyzje, ktore podjaleS wymagaja dzialania i nieustannego wysitku.

Zasadzone ziarno potrzebuje opieki i wsparcia.

Troszcz sie o nie jak matka. Kochaj, pielegnuj i doceniaj swoje dzialania

i cel. Badz blisko i odzywiaj je swojgq uwaga, energia i czasem.

Z drugiej strony ochraniaj dzialania i cel jak ojciec. Jesli kto$ bedzie chcial

zniweczy¢ Twoje wysilki, powstrzymaj go.

Bardzo czesto ludzie nie daja wsparcia, gdy chcesz zrobi¢ co$ swojego,
co$ innego niz reszta. Probuja swoim gadaniem czy dzialaniami odwiezé
Cie od celu i powstrzyma¢ Cie. Wtedy badz jak ojciec, ktory chroni

swoja rodzine za wszelka cene.

Tylko gdy bedziesz troszczy! sie i kochal to, co robisz jak matka, a chronit

jak ojciec osiagniesz sukces i jesienia zbierzesz owoce.
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JESIEN. Po owocach poznasz, jaki to byt rok.

W zaleznoSci jak wykorzystale§ swoja szanse wiosng i czy troszczyle$ sie
i ochraniale§ swoje dzialania latem, takie owoce zbierzesz jesienia. Zycie
nigdy nie daje Ci tego, czego potrzebujesz, lecz daje Ci to

na co zapracowales.

Jesli nie wykorzystaleS szansy, nie masz co liczy¢ na zbiory. JeSli

planowales i dzialale$ niewiele, nie otrzymasz wiele.

Jesli za$ podjales dobre decyzje, wlozyles serce i czas w dzialanie, mozesz

spodziewac sie obfitosci i licznych zbiorow.

Cokolwiek zbierasz, zasada jest jedna:
Na jesien nie narzekaj i nie przepraszaj!

Jesli to fantastyczna jesien, nie przepraszaj. A jeSli calkowicie nieudana,
nie narzekaj! To sa rezultaty Twoich wcze$niejszych decyzji. Teraz juz

za p0Zno na przepraszanie czy narzekanie.

Wyeciagnij wnioski na przyszto$¢ i dzialaj inaczej kolejnej wiosny. Nawet

jesli ta zima bedzie ciezka, to wiosna i tak jest juz w drodze.

Tym razem podejmiesz lepsze decyzje, wykorzystasz szanse i nastepna

jesien bedzie obfita.

I jeszcze najwazniejsza zasada: “Madrze wykorzystaj owoce jesieni!”.
Gléwne zasoby: czas, pieniadze i energie inwestuj w siebie, swdj rozwoj
i marzenia. To Twdj wlasny rozw6j przyniesie Ci wiedze, umiejetnoSci

i pienigdze, o jakich marzysz.

Zapamietaj:

“Pracuj mocniej nad soba niz nad swoja praca.”
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“Czego mrowka i Jim Rohn nauczyli

mnie o sukcesie?”

Autor: Katarzyna Szafranowska

Poznaj bardzo praktyczne
dopelnienie filozofii por roku i

zacznij dziala¢ zgodnie z natura.

W pewnym kroélestwie zyl madry wladca. Pewnego dnia zwolal wszystkich
swoich medrcow i filozofow i dal im zadanie. “Mam wspanialy pierécien,
pod ktéorym chce ukry¢ tre$¢ madrosci, ktéra pomoze mi w naglej
potrzebie. Ten kto wymysli takg madrto$¢é otrzyma sowita nagrode.”

Medrcy i filozofowie myéleli i glowili sie nad tym, lecz nikomu nie udalo
sie wymysle¢ nic, co mogloby zmieSci¢ sie w pierScieniu. Potrafili pisa¢
dlugie traktaty, przemawia¢ godzinami, ale streSci¢ madro$s¢ w trzech

stowach? Nikt tego nie potrafil.

Kro6l mial wiernego stuge, ktéry pomagal mu juz w wielu sytuacjach. “Panie
— powiedzial shuga — ja znam takie przestanie. Kiedy$ na dwor Twojego
ojca przyjechal wielki mistyk, ktory w nagrode za moja prace przekazat
mi te madro$¢. ” Po czym zapisal na karteczce trzy stowa. “Korzystaj z tego
tylko wtedy, gdy nie bedzie juz wyjscia, gdy wszystko inne zawiedzie”
- dodal na koniec. A krol schowal karteczke do pierécienia. Juz wkroétce

miatl z niej skorzystac...

Zastanawiasz sie pewnie, jaki to ma zwigzek z filozofia mréowki? Bardzo

duzy!

Ostatnio ogladalySmy z céorka w parku wielkie mrowisko i krzatajace

sie mrowki. Opowiadalam Oldze o mrowkach i wtedy podeszla jeszcze
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matka z 6 letnim synkiem.

“Mamo? “ - zapytal chlopiec - “A dlaczego te mrowki tak biegaja?” “Ach
synku!” - odpowiedziala kobieta - “One ciezko pracuja, zeby wyzywi¢ swoje

dzieci” i poklepala go po glowie.

“One wecale ciezko nie pracuja” - powiedzialam do Olgi, aby zmienic¢

to przekonanie. - “Maja po prostu dobra filozofie.”

Bo widzisz jak masz dobra filozofie to nie musisz ciezko pracowaé¢. Mrowki

maja filozofie sukcesu. Zasadza sie ona na trzech podstawowych zasadach.
#1. Mrowka nigdy sie nie poddaje.

Jesli zagrodzisz lub odetniesz mrowce droge, bedzie szuka¢ innego
przejscia. Bedzie sprawdzaé¢ wszystkie mozliwosci. W gore, w dol, dookola,

byle tylko znalez¢ rozwigzanie.
Jak dlugo mrowka bedzie szukaé wyjscia? Az je znajdzie.
To jest dobra filozofia. Filozofia sukcesu.

Pewnego dnia krélestwo wladcy zostalo zaatakowane a on sam uciekal
konno przed zabdjcami. Byt sam, a ich bylo wielu. Uciekajac pedzil przez
las, az w koncu dotarl na krawedz przepasci. Nie mial gdzie uciec,
a za sobg slyszal stukot kopyt koni zab6jcow. Nie mogl jechat dale;j...

Nie bylo innego sposobu...

I gdy wydawalo mu sie, ze to juz koniec, przypomnial sobie o pierscieniu.
Wyjal malg karteczke i przeczytal przeslanie, ktére brzmialo: “To tez
minie”. Wielka cisza nastala, gdy krél przeczytal ponownie zdanie: “To tez
minie”. Stukot kopyt ucicht i zabojcy zgubili §lad krdla. Zagrozenie minelo,

Byl uratowany.

Krol wrécit do swoich ludzi, zebral wojska i wyruszyl na wojne,

aby odzyskac krolestwo. Zwyciezyt wrogdéw i wrocil do stolicy w chwale.
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Gdy wjezdzal do miasta thumy wiwatowaly, ludzie Swietowali, tanczyli
i ucztowali. Krol byt dumny z siebie. Podczas uczty zobaczyl Spieszacego

do niego shuge.
#2 Mrowka mySli o zimie cale lato

Zawsze dziwilo mnie, gdy mdj partner po zamknieciu jednego cyklu cisnal,
aby jednocze$nie $wietujac brac sie za kolejne rzeczy. Bardziej do mnie
przemawiala filozofia “na wszystko jest odpowiedni czas” i rGwniez bylam
zaskoczona, ze ciSnienie wzrastalo szczegblnie pod koniec miesigca.

I trzeba bylo w poSpiechu zrobi¢ bardzo duzo w krotkim czasie.

Pamietasz na pewno chociazby z przeszlo$ci przed sprawdzianami

czy egzaminami strategie “o kurcze jeszcze tylko 2 dni!”.

Mréwki cale lato gromadza zapasy. Kazdego dnia wyruszaja
na poszukiwanie jedzenia, znosza je do mrowiska i ruszaja ponownie.

Wiedza, ze zima jest nieuchronna i zbliza sie wielkimi krokami.

Wyobraz sobie w $rodku lata jak jedna mrowka méwi do drugiej “Szybko,

szybko, zima, zima, pokarm, pokarm, szybko, szybko”.

Ludzie czesto postepuja zgola odmiennie. Zamiast myS$le¢ o szukaniu
nowych rozwigzan, poswiecaé czas na dzialania i planowaé

z wyprzedzeniem, méwig: “Teraz jest dobrze. Cieszmy sie i dajmy na luz”.

Zawieszaja dzialania i nic nie robig. Az zaczyna sie zle dzia¢, brakuje

zasoboOw, pieniedzy, czasu i wtedy... Szalencza praca, zarwane noce, stres.

Aby tego unikng¢ mys$l jak mrowka. Gdy jest dobrze, ciesz sie tym

i jednocze$nie dzialaj z mys$la o przyszlosci.
#2 Mrowka mysli o lecie calg zime

Kiedy nadchodzi zima mroéwki korzystaja z zapaséw i koncentruja sie

na tym, ze juz wkrétce zaswieci stonce i bedzie lato. To pomaga przetrwac
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nawet najtrudniejszy okres.

Wecezesniej, gdy wszystko szlo nie po mojej mysli, wydawalo sie mi sie,
ze to juz nigdy sie nie skonczy. Jedna przeszkoda gonila druga
w szalenczym tempie. Czy zawsze juz tak bedzie? - pytalam siebie

zdolowana.

Teraz, gdy znam filozofie mrowki jest inaczej. Wiem, ze nawet najsrozsza
zima minie i wszystko wréci do normy. Zachowuje spokéj i dzialam,

wiedzac, ze kiedy przyjdzie wiosenna szansa musze by¢ gotowa.

Stuga podszed! do krola i powiedzial: “Panie, wyjmij madros¢ z pierScienia
i przeczytaj ja teraz.” “Jak to?” - zdziwil sie wladca - “przeciez jestem
zwyciezea, a nie przegranym bez wyjécia”. “Ten mistyk powiedzial mi, ze ta
madrosc¢ jest nie tylko na czas kleski, lecz takze na czas przyjemnosci”

- odpart stary stuga.

Krél wyjal karteczke i przeczytal: “To tez minie”. Patrzyl ze spokojem

na cieszacych sie ludzi, na §miechy, taniec i rado$¢.
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“Odkryj tajemnice szczeScia”

Autor: Katarzyna Szafranowska
Zrodlo: Mysteries Of The Mind, Scientific American 1997

Czy szczesScie zalezy od pieniedzy,
rasy, religii, plci, a moze
wychowania?

Dowiedz sie, co odkryli naukowcy
badajac 170 tysiecy ludzi z 16

krajow i badz szczesliwy juz teraz!

Ogladasz telewizje, stuchasz radia czy ludzi w tramwaju. Prawie wszyscy
narzekaja, zrzedza i marudzg. Masz takie wrazenie? Ja czasem mam.
Dlatego nie ogladam telewizji i nie slucham radia, cho¢ czesto jezdze
pociaggiem czy tramwajem. Skad wiec ten artykul? Czy w Polsce mozna

w ogo6le mowit o szczesciu i szezesliwych ludziach?

Znam jedna szczeSliwg osobe. Zawsze, gdy ja widze uSmiecham
sie szeroko, a jej oczy blyszcza i kiedy pytam ja “ Jak rozwigzac

ten problem?”, niezmiennie odpowiada: “A co jest w tym dobrego?”
7 t3 osoba przebywam codziennie i widze ja stale. Gdzie? W lustrze :)

Dla niektérych jest to trudne do zniesienia. Ciagle slysze komentrze
i pytania: “Czy Ty sie kiedy$ nie uSmiechasz?”, “Ale miewasz czasem

ciezkie dni, prawda?” Wtedy uSmiecham sie jeszcze szerzej.

Ide ostatnio z przyjacielem, rozmawiamy swobodnie i on moéwi:
“Ty to Kaska masz szczeScie, bo Ciebie kreci tylko jedna rzecz”. “Tak?
To ciekawe, ale raczej sie mylisz” - odpowiadam, cho¢ zaraz dodaje “Masz
racje kreci mnie jedno - ze moge wszystko!” i wybuchamy $miechem.

Za chwile on moéwi: “Ale nie mozna by¢ tak caly czas szcze$liwym!”
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A janato “Jak to nie? Mozna!”

I wtedy widze, jak w jego glowie pojawia sie obraz, ze przeciez idziemy
piechotg, a nie jedziemy Mercedesem klasy E. Przeciez jest zimno. Jutro
trzeba i§¢ do pracy i ,ciezko” zarabia¢ pienigdze. Jak mozna byé

szczesliwym?

Wiele 0s6b koncentruje sie na tym, co w zyciu nie wychodzi, czego jeszcze
nie maja i na tej podstawie podejmuja decyzje, ze nie mozna byc

szczesliwym.

Wida¢ to jak na dloni takze w §wiecie nauki. Miedzy rokiem 1967, a 1994
napisano az 46 380 artykulow o depresji i 36 851 artykuldow o lekach.
Tylko 2389 traktowalo o szcze$ciu, 2340 o zadowoleniu z zycia,

a niespela 405 o radosci.
Czy szczeScie zalezy od czynnikow zewnetrznych?

Wyniki dziesiecioletnich badan przeprowadzonych przez prof. D. Myersa
z Hope Collage w Michigan oraz prof. Eda Dienera z Uniwersytetu
w Illinois ukazuja bardzo interesujace fakty. Badania te przeprowadzono

w wielu krajach na calym $wiecie.

Na 10 ludzi tylko 1 osoba okreslala siebie jako nieszczesliwego,

a az 3 uwazalo sie za wyjatkowo szczesliwa osobe.

Ludzie sa szczesliwsi, niz ktokolwiek moglby przypuszczac i co ciekawsze

nie jest to zalezne od ZADNYCH zewnetrznych okolicznoéci.

Przyslowie “pieniadze szczeScia nie daja” znalazlo wreszcie naukowe
uzasadnienie. Kazdy ze 100 najbogatszych Amerykanéow magazynu
“Forbes” okazal sie tylko nieznacznie szczeSliwszy niz przecietny
Amerykanin. Ci, ktérych dochody rosly caly czas w ciagu 10 lat byli tak

samo szczesliwi, co ci, ktorych dochody nie wzrastaly.

Oznacza to, ze pieniadze nie sa czynnikiem decydujacym o szcze$ciu.

© SYNERGIA - Obudz swoj geniusz 15



http://www.synergia.org.pl/
http://www.synergia.org.pl/
http://www.synergia.org.pl/
http://davincinews.synergia.org.pl/

E-ZIN DaVinci News

Jaki wiec jest to czynnik?
Zanim odpowiem na to pytanie, przyjrzyj sie faktom:

e Nie wyodrebniono zadnego okresu w zyciu, ktéry byltby bardziej
szczeSliwy lub mniej szcze$liwy. Oznacza to, ze w kazdym okresie

zycia mozesz by¢ tak samo szczesliwy!

e Mezczyzny i kobiety deklarowali ma réwni swoje poczucie

szczescia, tu rownouprawnienie zadzialalo doskonale!
e Szczescie nie zalezy od rasy ani koloru skory

e JesteSmy bardziej szczesliwi bedac w zwigzkach, niz jako single

czy rozwodnicy

Badania przeprowadzono na 18 tysigcach studentow z 36 krajow oraz

170 tysigcach osoéb dorostych z 16 krajow na Swiecie.
Jakie sg cechy ludzi szczeS$liwych?

Jest kilka wspoélnych cech laczacych szczesliwych ludzi. Badania Myersa
i Dienera obalaja w czesci twierdzenia Martina Seligmana, ktory opisuje
osoby szczeSliwe jako chodzace idealy. Posiadanie wielkiej wiedzy,
ogromna inteligencja, mestwo, dobro¢ i sprawiedliwo$¢, opanowanie,
milosierdzie i umilowanie transcendencji nie sg czynnikami koniecznymi

do poczucia szcze$cia.
Myers i Diener podkreslaja, ze osoby szczesliwe:

v lubia siebie
v maja wysokie poczucie wlasnej warto$ci

v wierza ze sa inteligentni, mniej uprzedzeni do innych, zdrowsi
niz przecietni ludzie

v maja poczucie kierowania wlasnym zyciem
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v S3 optymistami
v 53 czesto aktywni religijnie
v s3 ekstrawertyczni (nastawieni na kontakty z ludzmi)
v maja udane zwigzki
Tyle méwig badania.
Wedlug mnie szcze$cie to cieszenie sie z tego, co masz i wdzieczno§é

za wszystko, co Cie otacza. Zawsze bowiem masz za co dziekowac i z czego

sie cieszy¢.

Zauwaz jak cudowne jest siedzie¢ teraz przed komputerem, moc czytaé
i uczy¢ sie nowych rzeczy. Poczuj wdzieczno$¢ za to, a poczujesz jak ciepla
fala ogarnie cale Twoje cialo. Szcze$cie jest w Tobie caly czas. Wystarczy,

ze je obudzisz.
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»Tuning notatek tradycyjnych”

Autor: Katarzyna Szafranowska

Poznaj 10 skutecznych
sposobow na podniesienie
efektywnosci wlasnych

notatek od zaraz!

Notowanie to wymierajaca juz dzi$ sztuka. Mato kto robi notatki, a jesli juz

to tak jak ten student. Gdy profesor mowi:

“Najwspanialsza cecha poezji Wiliama Blake, urodzonego w 1757 roku bylo
to, ze stworzyl wlasng mitologie, ktorej bohaterom nadawal fizyczny

ksztalt w licznych obrazach i grafikach.”
Student notuje:

“Wiliam Blake — urodzony 1757 “
Smieszne, ale prawdziwe.

Nic dziwnego, ze wiekszo$¢ ludzi nie notuje w ogole, gdy stworzenie nawet
prostej notatki zajmuje tyle czasu i energii. Poza tym nikt z nas nie dostal
wiedzy i umiejetnosci efektywnego notowania. Kazdy wytworzyl wlasna
technike w ogniu doswiadczen i jest ona bardziej lub mniej skuteczna,

ale jest.

Jesli chcesz poprawic jakoS¢ swojego notowania, zwiekszy¢ jego szybko$c
i efektywno$¢, przeczytaj i sprawdz w praktyce 10 skutecznych sposobéw

na tuning Twoich notatek.

1. Notujac zawsze miej cel.
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Przygotowujac sie do notowania pomysl o swoim celu. Co chcesz
osiggnac? Czego sie nauczy¢? Jaka wiedze czy umiejetnosci
opanowac? To sprawi, ze Twoja koncentracja bedzie przypominala
wigzke lasera i wylapiesz z tekstu, wykladu czy szkolenia tylko to,

co nawazniejsze.
. Notuj tylko kluczowe fakty i informacje.

Wiekszos¢ ludzi ma tendencje do zapisywania wszystkiego,
co slysza czy czytaja. To zawieksza chaos, wydluza czas notowania
i powoduje frustracje. Notuj madrze. Jesli masz konkretny cel
to notuyj tylko to, co bezposrednio wigze sie z Twoim celem. Cala

reszte niepotzrebnych informacji pomin.
. Notatki niech zawieraja slowa kluczowe.

Skracaj najwazniejsze informacje do stéw kluczowych, krotkich fraz
lub zadan. To wlasnie one budza skojarzenia i sa wedkami

do wyciggania informacji z pamieci. Gdy masz czas, bo wykladowca
robi dygresje albo mozesz przerwac czytanie, uzupelnij szczegoély.

Pilnuj zwiezlo$ci notatki i tego, co najwazniejsze.
. Pisz wlasnymi slowami.

To najwiekszy sprawdzian zrozumienia tre$ci. JeSli mozesz co$
napisa¢ za pomoca wilasnych sléw, oznacza to, ze doskonale
rozumiesz informacje i latwiej bedzie Ci je zapamietac. Jesli

dodajesz cytat, to zapisz go poprawnie.
. My$l podczas notowania.

Zanim zaczniesz notowa¢ pomys$l przez chwile nad tematem.
Pozwol, aby wiedza, ktéra juz masz na ten temat zaktywizowala sie,
to pozwoli Ci szybciej taczy¢ nowe informacje z juz posiadanymi.
Pamietaj, lepiej tworzy¢ notatke niz ja pisac. Z notatki dla notatki

niewiele bedziesz mial potem pozytku. Rob ja z glowa.
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6.

10.

Stosuj przejrzysty system edycji.

Uzywaj takiego sposobu zapisu, aby zachowaé przejrzystos$c

1 czytelno$¢ notatek. Stosuj ujednolicony system wypunktowan,
skrotow i znakow umownych (na przyklad wykrzyknikéw, ksztaltow
czy koloréw). Zostaw duzo pustej przestrzeni na poOzniejsze

komentarze i aby zachowac przejrzysto$c.
Oprocz slow uzywaj rysunkow.

Jesli cheesz uatrakcyjni¢ swoje notatki, jednocze$nie podnoszac ich
skutecznos¢ — dodawaj do tekstu rysunki. Proste i schematyczne
piktogramy uruchomia Twoja prawa poétkule i zwieksza
zapamietanie. Rysunki sa dla Ciebie, wiec moga mie¢ znaczenie
tylko dla Ciebie.

. Akcentuj najwazniejsze tresci.

Uzywaj rbéznego rodzaju akcentowania dla najwazniejszych
informacji. Mozesz uzywa¢ gwiazdek (*) lub zakre$laé elipsa
najwazniejsze fakty. Stosuj zakreslacze lub podkreslanie kolorami
dla informacji zgodnie z wlasnym systemem (np. czerwony

— najwazniejsze, zoly — cytaty itd.)

. Regularnie przegladaj informacje w notatkach.

Aby zapobiega¢ procesowi zapominiania, ktory nastepuje juz po 10
minutach od nauczenia, stosuj system powtorek. Przejrzyj

i uzupekij notatke jak najszybciej po jej zrobieniu, a potem po 24
godzinach i po tygodniu. To zapewni Ci pely dostep do tych

informacji zawsze wtedy, gdy bedziesz ich potrzebowal.
Poznaj i sprawdz rézne systemy notowania.

Badz otwarty na zmiany i eksperymentuj do woli. Sprawdzaj r6zne

metody i systemy notowania. Testuj, lacz i baw sie tym, w koncu
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najwazniejszy jest Twoj efekt. Aby pokaza¢ Ci jeszcze wiecej nowych
mozliwoSci  przygotowalam specjalny darmowy raport

“5 Najlepszych Metod Notowania” dostepny tutaj» oraz ekurs

»~Mapologia — Nauka Efektywnego Notowania”. Jak w 7 dni poznac

magie map mysli i sta¢ sie profesjonalnym Mapologiem »

Jak zaczac¢ oszczedzac 50% - 90%
czasu podczas nauki,
planowania, zarzadzania i
kreowania dzieki legendarnym

mapom mysli?

Kliknij teraz i sprawdz »
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“3 najbardziej zabojcze slowa

dla Twojego rozwoju”

Autor: Daniel Rydel

Mlody trener oraz organizator
szkolen zdradza kulisy

wlasnego rozwoju.

Gdy spotykam sie z ludZmi na szkoleniach, czasami wystepujac w roli
uczestnika, a czasami w roli prowadzacego, organizatora lub asystenta,
spotykam sie rowniez ze zdziwieniem. "Jak osoba w tak mlodym wieku

moze interesowac sie rozwojem osobistym?"

No wlasnie. Sam sie czasami zastanawiam jak to sie stalo... na poczatku
interesowalem sie biznesami i zarabianiem. Wiedzialem, ze do tego
potrzebne sa umiejetnosci i wiedza, a nie znajomoSci czy kasa. Dlatego
zaczalem rozwija¢ sie w zakresie inteligencji finansowej, zdobywalem

wiedze o marketingu, perswazji i...

Zaczalem wspolpracowaé z Arturem Zygmuntem (managerem Synergii),
goSciem, ktory zajmuje sie NLP. Nasze rozmowy nie dotyczyly tylko
biznesow, ale takze poruszaliSmy w nich tematy rozwoju osobistego, zycia,

problemoéw, rozwigzan...

Po namowie Artura poszedlem na swoje pierwsze szkolenie, drugie, trzecie
i kolejne... Zmienilem sie w duzym stopniu, zaczalem inaczej patrzec
na Swiat, poprawily sie moje kontakty z rowie$nikami, stalem sie jeszcze

bardziej pewny siebie.

Jestem zadowolony z tego, gdzie dotarlem, co osiggnalem, jednak jest

w tym jedno "ale". Pamietam jak na pierwszym szkoleniu trener mowil
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o tym, by zawsze zostawiac¢ sobie niedosyt, by nigdy nie stwierdza¢, ze

sie cos$ umie, bo to zamyka droge do rozwoju.

Az jaki$ czas temu, gdy o wiele wiecej rozumialem, wiedzialem i potrafilem
nabralem tak duzej pewnosci co do mojej wiedzy, ze popemilem blad.
Pamietam jakie wyméwki znajdywalem "to byto na szkoleniu, za pomocq
metafor, loopéw (narzedzie - historie, za pomocq ktorych mozna
instalowaé podswiadomie strategie 1 przekonania), to juz tak siedzi w

podswiadomosci, juz to umiem".

I to byla dobra wymowka, by przestac sie rozwijaé, ale zla do tego, by zy¢.

Bylo to wytlumaczenie, jakze ghupiej rzeczy - zaprzestania nauki.

Moge umie¢ na pewnym poziomie, ale caly czas chce sie rozwija¢, dlatego
ghupio byloby zamyka¢ proces nauki méwigc umiem to. Tak niektorzy

robig. Lekarze, psychologowie, nauczyciele, ale nie wszyscy.

Wiele os6b zastanawia sie jak to mozliwe, ze mozna te wszystkie problemy
tak latwo rozwigzaé. Dlaczego psychologowie z tego nie korzystaja. Mecza
sie z fobiami przynajmniej 3 lata. Psychiatrzy laduja w swoich pacjentow
oglupiajace leki. Taka jest cena zamkniecia sie na wiedze, na rozwoj.
Powiedzenia, ze mamy juz rozwigzanie, gdy mozna znalezé¢ szybsze,

efektywniejsze i bezpieczniejsze.

Zatem w jaki sposob przesta¢ umieé i unikngé¢ 3 zabdjczych stow ,juz to

umiem”?
OczywiScie to moze nie by¢ mile bedac ekspertem, przyznac sie do czegos,
ze sie "nie umie", ze sie nie wie.

Od kazdego mozna sie czego$ nauczy¢. Kiedy$ myslalem, ze wiedze
najlepiej zdobywac przez uczestniczenie w szkoleniach. "Szkolenie zaczyna
sie dnia ostatniego, gdy wroécisz do domu"- te slowa uslyszalem na
Praktyku NLP.

Mozna oczywiScie sig$¢ na laurach i powiedziet ,jestem Praktykiem NLP”.
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Jednak to do czego$ zobowigzuje. To, ze ucze innych, wymaga ode mnie
bym sam sie rozwijal. Nie tylko na szkoleniach, ale w zyciu. Szkolenie nie
jest po to, aby spedzi¢ mile czas, tylko zeby z niego skorzystaé

i wkorporowa¢ do wlasnego zycia. Pomytka: Korzysta¢ wielokrotnie!

W tym momencie pisze o mojej niekompetencji, wiem, ze jest wiele rzeczy,
na ktore jeszcze "nie mialem czasu". Ktorych nie chcialem ¢éwiczyc,
a chcialem umie¢. I widze np. poziom innych treneréw. Ja dopiero

zaczynam i na poczatku poré6wnywalem sie do nich.

Ale nie o to chodzi... Mozesz poréwnywac sie do siebie z przeszio$ci. Jesli
jestes lepszy to dobrze, jesli nie to czas co$ z tym zrobié. Ja tez czego$ nie
potrafie, ale sie ucze. Nastepnym razem, gdy bedziesz czytal moéj artykul

bede lepszy, niz teraz, w momencie pisania tego.

Zapomnij o wstydzie, ze czego$ nie wiesz czy nie umiesz. Nie umiesz,

ale sie uczysz. Teraz krotkie éwiczenie dla Ciebie:

1. Znajdz kontekst, sytuacje lub rzecz, ktora myslisz, ze juz "umiesz".
2. Wypisz minimum 5 rzeczy, ktére zyskasz w momencie, gdy bedziesz sie
caly czas uczyl danej umiejetnosci.

3. Wypisz minimum 3 rzeczy, jakie moglbys$ straci¢, gdybys$ zaprzestal
procesu nauki.

4. Odpowiedz na pytanie: czy mozesz dang rzecz robié¢ jeszcze lepiej?
Co mozesz dopracowac, poprawic?

5. Nie mow, ze juz umiesz. Po prostu dzialaj i ucz sie dale;.

PS. Zapraszam Cie po niespodzianke dostepna wylacznie dla czytelnikow

,DaVinci News” i wartg 130 zl, kliknij tutaj po szczegoly »

PPS. A teraz poznaj 4 najwazniejsze stowa Twojego rozwoju:

»~Jak to opanowac lepiej?”

Daniel Rydel
Zatozyciel Lubelskiego Klubu NLP Polska
www.nlplublin.pl
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Motywujace cytaty Jima Rohna

Thumaczenie: Katarzyna Szafranowska

Zroédlo: Helene Malmsio ,,Professional Development Coaching for Your Succes”

Poznaj 15 zmieniajacych
rzeczywistos¢ cytatow Jima Rohna -
jednego z najwiekszych mentorow

na Swiecie

“Wahanie jest zlodziejem szansy i mozliwo$ci”

“Kiedys mawialem: “Mam nadzieje, ze wszystko sie zmieni”. Potem
nauczylem sie, ze jedyna szansg, aby sie wszystko zmienilo jest to, ze ja sie

zmienie”.

“Ludzie generalnie zmieniaja sie z dwoch powodow: inspiracji

lub desperacji.”

Najlepsza motywacja jest wewnetrzna motywacja. Go$¢ mowi: “Chciatbym,
aby kto$ przyszed} i mnie odmienil.” A jesli nie przyjdzie? Musisz mieé¢

lepszy plan na wlasne zycie”
“Opusc posilek jesli musisz, lecz nigdy nie opuszczaj ksiazki”.

Wiekszo$¢ domow wartych 250 000 $ lub wiecej ma biblioteke.

To powinno Ci co$§ méwic.”
“Ksiazki, ktorych nie przeczytasz, nie pomoga Ci.

”Jesli nie masz dobrego planu na zycie to zgadnij, co sie stanie? Staniesz

sie czescia czyjegos planu. I zgadnij, co dla Ciebie zaplanowal? Niewiele.”

“Glowna wartoS$cia w zyciu, nie jest to, co osiagasz. Gléwna

wartoscia w zyciu jest to, kim sie stajesz”
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“Aby rozwigzaé kazdy problem, zadaj sobie trzy pytania. Pierwsze “Co
moge zrobi¢?”. Drugie: “Co moge przeczytaé na ten temat?”.

Trzecie: “Kogo moge o to zapytac?”

“Jesli wiesz czego pragniesz i pragniesz tego wystarczajaco

mocno to znajdziesz sposob, aby to zdoby¢”
“Nie zycz sobie, aby bylo Ci latwiej, tylko abys$ byl lepszy”

“Motywacja pozwala Ci wystartowaé, nawyk utrzymuje Cie w

dzialaniu”
“Aby mie¢ wiecej niz masz, stan sie kim§ wiecej niz jeste$ teraz”

“Wszystko, czego potrzebujesz do sukcesu i lepszej przyszlosSci
zostalo juz opisane w ksigzkach. I zgadnij co? Wystarczy tylko
pojs¢ do biblioteki.”

Terminarz najblizszych szkolen Synergii:

Terminarz szkolen

Szkolenie/warsztat| Termin/prowadzacy Szczegoly
»Magia Czytania 15.06.08 Ile mozesz zyskac¢ szkolac si¢ w
Exclusive” Wroctaw zdeterminowanej 5-osobowej

Katarzyna Szafranowska | grupie zapalonych czytelnikow?
Kliknij po wiecej »

»Business 21.06.08 Myslisz o wihasnej firmie? To
Mindset” Warszawa szkolenie pozwoli Ci zaczaé
Maciej Wieczorek dziata¢ z nowego poziomu
efektywnosci, pasji i luzu.
Kliknij po wiecej »

»Magia Czytania” 22.06.08 Jak uczy¢ si¢ i czytac¢ 3 razy
Poznan szybciej 1 skuteczniej?
Katarzyna Szafranowska | Kliknij po wiecej »
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